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มิติหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง
(คุณธรรม 5 ประการ พอเพยีง วินัย  สจุริต  จิตอาสา  กตัญญ)ู

ปัญหาท่ีอยากแก้
-เจา้หนา้ทีม่รีายรบัไมส่มดุลกบัรายจา่ย

ความดีท่ีอยากท า
-การวางแผนค่าใชจ้า่ยในการใชเ้งนิในชวีติประจ  าวนั ให้สอดคลอ้งกบัรายได้ท ีไ่ด้รบั 

• เป้าหมายท่ีก าหนด : ส่งเสรมิให้บุคคลากรลดภาระค่าใชจ้า่ย 

และเพ ิม่รายได้ให้กบัตนเอง 

พอเพยีง
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1.กจิกรรมปลูกผกัสวนครวั ร ัว้กนิได้

2.กจิกรรมคดัแยกขยะ รไีชเคลิ สร้างรายได้ ยุค New Normal
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1.กจิกรรมปลูกผกัสวนครวั ร ัว้กนิได้ (เม ือ่วนัท ี ่3 เมษายน 2566)
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"เศรษฐกจิพอเพยีง" เป็นปรชัญาทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หวั 

รชักาลที9่ ทรงมอบแด่พสกนกิรชาวไทย เพ ือ่เป็นแนวทางในการ

ด ารงชวีติบนหลกัแนวคดิพ ึง่ตนเอง มคุีณธรรม กบัความรู้เพ ือ่ให้คน

ส่วนใหญ่ พออยู่พอกนิ พอมพีอใช ้โดยค านงึถงึ 3 หลกัการ ได้แก่ 

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล มภูีมคุ้ิมกนัในตวัท ีด่ ี ศูนย์อุตุนยิม 

วทิยาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลา่ง จงึนอ้มน าหลกัปรชัญามาสู่

การปฏบิตั ิโดยใชก้จิกรรมปลูกผกัสวนครวัร ัว้กนิได้ เป็นกจิกรรมด้าน

พอเพยีง 1 ในคุณธรรม 5 ประการ เพ ือ่ส่งเสรมิให้บุคคลากรได้

บรโิภคผกัทีป่ลอดสารพษิ มสุีขภาพทีส่มบูรณ์แขง็แรง ตลอดจนมี

สุขอนามยัท ีด่ที ัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา ร่วมท ัง้

ลดภาระค่าใช้จา่ย และสามารถต่อยอดเพ ิม่รายได้ใหก้บัตนเองอกีด้วย 

โดยเนน้การปลูกพชืผกัสวนครวั ท ีใ่ชป้ระกอบอาหารใน

ชวีติประจ าวนั เป็นพชืสวนครวัอายุส ัน้ สามารถปลูก

หมุนเวยีนได้ 
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กจิกรรมปลูกผกัสวนครวั ร ัว้กนิได้

• ใชพ้ ืน้ท ีว่่างในบรเิวณทที าการศูนย์ฯ อาจปลูก ลงแปลงหรอืในภาชนะต่าง ๆ เพ ือ่ใช้บรโิภคในครอบครวั 
หากมจี  านวนมากเหลอืจากการบรโิภค กส็ามารถน าไปจ าหน่ายได้
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• บุคลากรมกีารแบ่งปนัในสงัคม เกดิความสามคัคกีลมเกลยีว ส่งเสรมิการท างานเป็นทมี 

กจิกรรมปลูกผกัสวนครวั ร ัว้กนิได้
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กจิกรรมปลูกผกัสวนครวั ร ัว้กนิได้

• ใชพ้ ืน้ท ีว่่างบรเิวณบา้นพกั ปลูกผกัสวนครวั
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กจิกรรมปลูกผกัสวนครวั ร ัว้กนิได้ • ใชพ้ ืน้ท ีว่่างบรเิวณทีท่ าการศูนย์ฯ 



ศูนย์อุตุนิยมวิทยาภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง     045-244189

• ศูนย์อุตุนยิมวทิยาภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืตอนลา่ง ได้ด าเนนิการบรหิารจดัการขยะในพ ืน้ท ีอ่าคารท า

การ และบา้นพกัฯการคดัแยกขยะรไีซเคลิ เพ ือ่แก้ไขปญัหาขยะในพ ืน้ท ี ่โดยใหบุ้คลากรและสมาชกิใน

ครวัเรอืน มส่ีวนร่วมในการแยกขยะ และสามารถสร้างรายได้ใหต้นเองและครอบครวั โดยใชม้าตรการการ

คดัแยกขยะรไีซเคลิจากขยะท ัว่ไปก่อนน าขยะไปก าจดั อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป

กจิกรรมคดัแยกขยะ รไีชเคลิ สร้างรายได้ ยุค New Normal
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กจิกรรมคดัแยกขยะ รไีชเคลิ สร้างรายได้ ยุค New Normal

-สร้างความรู้ความเข้าใจกับกลุ่มเป้าหมาย เพือ่ท าความเข้าใจเก่ียวกับการคัดแยกขยะจากศรัวเรือน
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กจิกรรมคดัแยกขยะ รไีชเคลิ สร้างรายได้ ยุค New Normal

-คัดแยกขยะรีไซเคิล จากกิจกรรม 5 ส./Big Cleaning Day (เมือ่วันท่ี 19 พ.ค.66)
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กจิกรรมคดัแยกขยะ รไีชเคลิ สร้างรายได้ ยุค New Normal

-รวบรวมขยะรีไซเคิลจากส านักงาน 

และครัวเรือน เพือ่จ าหน่าย 

(เมือ่วันท่ี 25 เม.ย.66)
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กจิกรรมคดัแยกขยะ รไีชเคลิ สร้างรายได้ ยุค New Normal


